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GUIA METODOLOGICA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
TITULO ESTRATEGIA

IDENTIFICACION

Municipio: CDI TAPIAS

Fecha: 05/06/2026
Responsable: Hemerson Herrera
CONTEXTO

En el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Tapias se desarrollé una jornada de
educacion en salud dirigida a cuidadores y comunidad en general, enfocada en la
prevencion de enfermedades prevalentes en la infancia, especialmente las
infecciones respiratorias agudas (IRA) y enfermedades diarreicas agudas (EDA).
Estas patologias representan una de las principales causas de morbilidad en nifios
y nifias, por lo cual se hace necesario fortalecer conocimientos y practicas de

cuidado en el hogar.
MARCO DE REFERENCIA

La actividad se fundamenta en la estrategia AIEPI Comunitario, los lineamientos
del Ministerio de Salud y Proteccién Social (MSPS), y la herramienta clinica de
atencion integral a la primera infancia. Se retoman los mensajes clave para la
prevencion de IRA'y EDA, promoviendo practicas de autocuidado, identificacién de

signos de alarma y consulta oportuna.
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OBJETIVOS

General:

Fortalecer los conocimientos de la comunidad del CDI Tapias sobre la prevencion,

identificacion y manejo inicial de las infecciones respiratorias agudas (IRA) y

enfermedades diarreicas agudas (EDA) en la primera infancia.

Especificos:

4.

Promover practicas saludables para la prevencion de enfermedades en
nifos y nifas.

Sensibilizar sobre la importancia del reconocimiento temprano de signos de
alarma.

Orientar a los cuidadores sobre el manejo adecuado en el hogar de IRAy
EDA.

Fomentar la consulta oportuna a los servicios de salud.

CONTENIDOS

Momento de Desarrollo de la Actividad:

Durante la jornada educativa se abordaron los siguientes temas:

Comprension de la salud y la enfermedad en la comunidad:
Se identificd que la comunidad asocia la salud con la ausencia de sintomas
y la enfermedad con la presencia de signos visibles. Se fortalecio el

concepto de salud como bienestar integral.

Formas de promover la salud, prevenir y tratar enfermedades:
Se promovieron practicas como lavado de manos, vacunacion, alimentacion
adecuada, lactancia materna, consumo de agua segura y consulta

oportuna.

Principales enfermedades en la infancia:
Se reconocieron como principales causas las IRA, EDA y enfermedades

prevenibles por vacunacion.
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« Infeccion Respiratoria Aguda (IRA):

Se explicé como una enfermedad que afecta las vias respiratorias, con

sintomas como tos, fiebre y dificultad respiratoria.

o Enfermedad Diarreica Aguda (EDA):
Se definié como diarrea frecuente de origen infeccioso, con riesgo de

deshidratacion.

e Virus y bacterias:
Se explicé que los virus son los principales causantes de IRAy EDA, y las

bacterias pueden generar complicaciones mas graves.
o Manifestaciones de IRAy EDA:

IRA: tos, fiebre, respiracion rapida, dificultad respiratoria.

EDA: diarrea, vémito, fiebre, signos de deshidratacion.
Actividad de Sintesis:

Se realizé retroalimentacion final reforzando los mensajes clave sobre prevencion,
signos de alarma y cuidado en el hogar, promoviendo la participacidon activa de los

asistentes.
Puntos Pendientes:

1. Fortalecer procesos educativos continuos en la comunidad.

2. Incrementar estrategias de seguimiento a cuidadores.
Evaluacién / Sistematizacion:
Evaluacioén:

La actividad se desarrollé6 de manera adecuada, con participacion activa de los
asistentes. Se evidencidé comprension de los temas abordados y apropiacion de

los mensajes clave en prevencion de IRAy EDA.



Sistematizacion:

Se ejecutaron procesos informativos conforme a lo planificado en el CDI Tapias,
abordando los temas establecidos en la guia metodoldgica. La actividad fue
desarrollada siguiendo lineamientos de AIEPI comunitario y MSPS, logrando

sensibilizaciéon efectiva en la comunidad.
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